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Sommer 2021 

 
Alles rollt: Mit dem Bike durch die Zugspitz Arena Bayern-Tirol 
Per Bike durch die drei Destinationen Tiroler Zugspitz-Arena, Garmisch-Partenkirchen  
und Grainau: Rollendes Vergnügen auf den Strecken rund um die Zugspitze. 
 

Egal, ob Trekkingrad, Mountainbike, E-Bike oder Gravel-Bike: In der Zugspitz Arena 
Bayern-Tirol findet jeder seine Lieblingsstrecke. Sanftes Dahinrollen im Tal, knackige 
Anstiege auf Almen oder lieber ein technisch anspruchsvoller Singletrail Richtung 
Bergsee? In der Region rund um die Zugspitze (2692 m) schöpfen Biker aus dem Vollen –
und das grenzübergreifend, inklusive Bergbahnunterstützung. Zur perfekten Infrastruktur 
kommt ein speziell auf Bikeurlauber abgestimmtes Angebot, beispielsweise zertifizierte 
Mountainbikehotels oder eigene Bergbahntickets für Trail-Liebhaber. www.zugspitze.com  
 
Fernradwege und Rundtouren 
Das Highlight für alle Biker ist die neue Strecke Zugspitz-8. Sie umrundet auf 112 Kilometern und 
1687 Höhenmetern erst das Wettersteingebirge mit der Zugspitze als höchsten Gipfel (2962 m) 
und dann den Daniel, den höchsten Berg der Ammergauer Alpen (2340 m). Auf der Karte sieht 
die Strecke wie das Zeichen für Unendlichkeit, die liegende Acht, aus – und sie bietet wirklich fast 
unendlich viele Möglichkeiten. Der Einstieg ist von fast allen Orten (Garmisch-Partenkirchen, 
Grainau, Ehrwald, Lermoos, Bichlbach und Heiterwang am See) aus möglich, zudem bietet die 
Tour viele Varianten. Das Beste: Man nimmt viele Besonderheiten der Zugspitz Arena Bayern-
Tirol – auch abseits des Radelns – mit. Es heißt beispielsweise die Aussicht auf das markante 
Wettersteingebirge genießen. Sich unterwegs im bekannten Eibsee, einem der schönsten und 
saubersten Seen der Alpen abkühlen. Auf dem Heiterwanger See, der zusammen mit dem 
Plansee mit 137 Hektar die zweitgrößte Wasserfläche Tirols bildet, eine Runde mit dem SUP-
Board paddeln. Oder die bayrischen und Tiroler Schmankerln auf einer der Almen probieren. 
 
Grenzübergreifend rollen heißt es auf dem insgesamt 115 Kilometer langen Loisachradweg, der 
dem Fluss bis nach Wolfratshausen folgt (231 hm bergauf 741 hm bergab). Wer weniger Strecke 
machen möchte, bleibt in der Zugspitz Arena Bayern-Tirol. Hier gibt es, wenn man der Loisach 
folgt, viel zu entdecken. Ihren türkis-grün sprudelnden Ursprung im Quellgebiet bei Biberwier  
z. B. Sowohl in Ehrwald als auch im Zugspitzdorf Grainau kann man mit Bergbahnen auf die 
Zugspitze (2962 m) fahren und oben Panorama-Fernblicke auf bis zu 400 Alpengipfel in vier 
Ländern genießen. Wer mag, schaut beim Eibsee-Juwel vorbei oder bummelt durch Garmisch-
Partenkirchen. Seen, Klammen und viele Einkehrmöglichkeiten liegen am Weg. Tipp: Hin radeln 
und zurück die öffentlichen Verkehrsmittel nehmen. 
 
Der Fernradweg Via Claudia Augusta, der durch den Tiroler Teil der Zugspitz Arena Bayern-Tirol 
führt, folgt auf mehr als 700 Kilometern der historischen Verbindung zwischen Augsburg und der 
Adria. Er ist eine beliebte Alpenüberquerung und in sieben Etappen aufgeteilt. Zertifizierte Via-
Claudia-Gastgeber und das Radshuttle über den Fernpass sorgen heute für komfortablen 
Bikeurlaub. 
 
Wer es mit dem höchsten Berg der Welt, dem Mount Everest (8848 m), aufnehmen und dabei in 
den Alpen bleiben möchte, ist auf dem Bike Everest Tirol genau richtig. Bei dieser 
außergewöhnlich fordernden Mountainbiketour gilt es 8848 Höhenmeter auf 285 Kilometern zu 
bezwingen. Start ist in Garmisch-Partenkirchen, dann geht es auf den Etappen 2 und 3 des 

http://www.zugspitze.com/
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Fernradweges Via Claudia Augusta durch die Tiroler Zugspitz Arena weiter über den Fernpass 
nach Imst. 
 
Für Familien und Genussfahrer sind die Panoramawege eine gute Option. Beispielsweise die 
Radwege rund um Garmisch-Partenkirchen (16,75 km, 180 hm, ca. 1,5 h), die Tour von Grainau 
über den Zierwald zum Eibsee (8,1 km, 408 hm, 3 h) oder von Ehrwald zum Seebensee (Auffahrt 
mit der Ehrwalder Almbahn, 8,9 km, 642 hm, 2 h). Egal, für welche Option man sich entscheidet, 
immer rollt man durch eine beeindruckende Landschaft. Dichte Mischwälder offenbaren 
überraschende Blicke auf kristallklare Gewässer, die schroffe Zugspitze schiebt sich immer 
wieder ins Blickfeld und wechselt sich mit sanften Grasbergen ab. Und es gibt genügend 
lohnende Zwischenstopps: das Olympia Skistadion in Garmisch-Partenkirchen, der Badersee in 
Grainau oder der Tier- und Spielpark in Bichlbach.  
 
Mit E-Unterstützung unterwegs 
Gerade bei langen Strecken wissen Biker die Unterstützung mit E-Power zu schätzen. Leichter 
treten, die Strecke erweitern und schöne Ecken in der Region kennenlernen. Dank Ladestationen 
an markanten Punkten, ist man auch mit der Sicherheit unterwegs, dass der Akku nicht leer wird. 
Zu leihen gibt es die Bikes und MTBs mit E-Unterstützung in insgesamt mehr als zehn 
Verleihstationen in der gesamten Region. Die Zugspitz-8 lässt sich beispielsweise mit einem  
E-Bike besonders komfortabel meistern. Besonders die Anstiege, wie jener von Grainau zur 
Hochthörlehütte in Ehrwald (mit grandiosem Ausblick auf den Eibsee), sind so leichter zu 
bewältigen.  
 
Die Singletrails der ZABT 
Singletrail-Liebhaber finden auf der Tiroler Seite der Zugspitze das ideale Terrain. Durchwegs 
anspruchsvolle Naturtrails mit Wurzeln, Steinen und schmalen Pfaden warten dort auf technisch 
versierte Mountainbiker. Als „Signature Trail“ gilt der Blindseetrail (14,7 km, 245 hm bergauf, 2 
h). Er führt vom Lermooser Grubigstein (nach oben geht’s mit der Bergbahn) über 
abwechslungsreiches Gelände – erst durch dichten Bergwald, dann ziemlich ausgesetzt über 
felsige Wände – zum türkisblauen Blindsee. Weitere vier Strecken warten am Grubigstein darauf, 
erobert zu werden. Am benachbarten Marienberg gibt es ebenfalls zwei Trails zu erkunden. Tipp: 
Mit dem X-Treme Ticket können Mountainbiker die Bergbahnen in Lermoos und Biberwier 
beliebig oft für die Auffahrt nutzen, das Zwei-Tages-Ticket kostet 42 Euro. 
Bichlbach ist ebenfalls ein beliebtes Ziel für Singletrailfahrer. Lichte- und Mühlwaldtrail heißen 
dort die flowigen, anspruchsvollen Strecken.  
 
Mountainbike-Fahrtechnik: Übung macht den Meister 
Wer nicht so recht weiß, ob das eigene Fahrvermögen etwa für einen S3-Singletrail (schwierigste 
Kategorie mit Felsblöcken und Spitzkehren) ausreicht, kann an der Talstation der 
Grubigsteinbahn in Lermoos in der Skill Area die unterschiedlichen Niveaus von S1 bis S3 testen 
und sich so besser einstufen. Ebenfalls ideal, um sein Bike auszuprobieren, ist der Pumptrack im 
Lusspark in der Nähe. Ganz ohne treten, rein durch das Hochdrücken des Körpers entwickelt 
man dort das Gefühl für den künstlich angelegten Wellenkurs.  
 
Tipp: Bei diversen MTB-Camps und mit den Guides der Region lässt sich die richtige Technik 
noch leichter lernen. Und man entdeckt auf geführten Touren die ein oder andere Strecke, die 
man ohne fachkundigen Einheimischen nicht befahren hätte. Infos dazu gibt es in den jeweiligen 
Tourist Informationen und Bike-Verleihen. 
 
Rundum-Service für Biker 
Nicht nur das Streckenangebot für Radfahrer und Mountainbiker in der Zugspitz Arena Bayern-
Tirol kann sich sehen lassen. Das Rundum-Angebot macht die Region zur „Approved Bike Area“. 
Zahlreiche Verleihstationen mit Top-Bikes, Werkstätten und Zusatzservice wie 
Schlauchautomaten an den Bergbahnen oder Bikewash-Anlagen sorgen für Komfort. Zertifizierte 
Unterkünfte sind speziell auf MTB-Urlauber ausgerichtet. Sie bieten beispielsweise eigene 
Waschstationen für die Bekleidung, spezielle Sportlermenüs und ein Mehr an Infomaterial. Auch 
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geführte Touren stehen dort mehrmals pro Woche auf dem Programm. Viele Bergbahnen 
transportieren auch Fahrräder, das spart die ersten Höhenmeter.   
 
Über die Zugspitz Arena Bayern-Tirol 
Die Zugspitz Arena Bayern-Tirol (ZABT) liegt auf deutscher und österreichischer Seite der 
Zugspitze und vereint die Regionen Tiroler Zugspitz Arena (mit den Orten Ehrwald, Lermoos, 
Berwang, Biberwier, Bichlbach, Heiterwang am See und Namlos), Garmisch-Partenkirchen und 
Grainau. Als markanter Gipfel thront die Zugspitze mit 2962 m über der Destination und ist von 
bayrischer und Tiroler Seite von Seilbahnen erschlossen. Wer hier Urlaub macht, muss sich nicht 
entscheiden: städtisches Flair in Garmisch-Partenkirchen, charmante Bauernhäuser in Grainau, 
urige Almen im Berwangertal. Die ZABT zeigt die ganze Vielfalt einer Alpenregion, die modern und 
traditionell zugleich ist. 
 
Weitere Infos 
Zugspitz Arena Bayern-Tirol Geschäftsstelle, Schmiede 15, A-6632 Ehrwald, www.zugspitze.com, 
info@zugspitze.com  
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